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Charte éthique

Coaching & accompagnement

L'accompagnement d'un jeune sportif ne se résume pas a ses résultats ou a ses données
de performance. Son évolution s'inscrit dans le temps et dépend de nombreux facteurs :
expérience, maturité, environnement, entrainement, apprentissage et équilibre personnel.
Le coaching s'inscrit dans cette perspective, avec une priorité donnée au développement a
long terme, a I'autonomie du sportif en compétition et a la compréhension de son
entrainement.

Approche individualisée

Chaque jeune évolue a son propre rythme. L'entrainement, les objectifs et les attentes
tiennent compte de son parcours, de son expérience, de son environnement, mais aussi de
I'age relatif et de son niveau de maturation.

Les performances et les résultats restent des indicateurs parmi d’autres, qui doivent étre
contextualisés et ne constituent pas, a eux seuls, une finalité.

Respect de I'environnement

Le développement d'un jeune implique différents acteurs : famille, club, équipe, médecin et
autres intervenants.

Le coaching cherche a s'intégrer de maniére cohérente dans cet environnement, dans le
respect du role et des compétences de chacun.

Confidentialité & protection des données

Les données d'entrainement, échanges, commentaires et informations personnelles sont
utilisés dans le cadre de I'accompagnement du sportif.

Leur accés ne constitue pas une autorisation de transmission a un club, une équipe ou un
tiers. Une attention particuliére est portée a la finalité, au consentement et a la protection
des données des coureurs mineurs, en lien avec leurs parents ou représentants Iégaux
lorsque cela est nécessaire, notamment sur les plateformes numériques d'entrainement.
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Indépendance

L'accompagnement reste indépendant des intéréts d'une équipe ou d'une structure.

Upride Cycling n'est pas une structure de placement et ne pergoit aucune commission liée
au recrutement, au transfert ou au changement d'équipe d'un sportif.

Lorsqu’une évaluation d’'un sportif est réalisée a la demande ou pour le compte d’un tiers,
celle-ci constitue une prestation distincte et indépendante de toute relation de coaching.
L'évaluation s’appuie sur les éléments directement déductibles de I'observation du sportif sur
le terrain. Toute utilisation, évaluation ou transmission d’informations complémentaires,
notamment celles obtenues dans le cadre d’'une relation de coaching, d’échanges antérieurs
ou de données communiquées par le sportif, est soumise a son consentement préalable et,
lorsqu’il est mineur, a celui de ses parents ou représentants légaux lorsque celui-ci est
requis.

Une relation de confiance

Le coaching repose sur I'écoute, I'échange et une compréhension progressive du sportif.

L'objectif est de permettre au sportif de mieux comprendre son entrainement, ses sensations
et sa progression, tout en développant progressivement son autonomie et en le préparant a
construire son parcours, qu'il s'inscrive ou non dans une perspective de haut niveau.
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